
2025AN IZANDAKO ERAGIN
SOZIALAREN MEMORIA



“Bizitza zaintzea itxaropena zaintzea
ere bada.”



SARRERA

2025ean, nahasmendu mental larria duten pertsonei eta haien
ingurune soziofamiliarrari laguntzen eta babesten jarraitu dugu.
Gizaide Fundazioaren lanak eragin positiboa du hainbat arlotan.
Lehenik eta behin, hartzaileengan eta haien ingurunean, autonomia,
parte hartzea eta ongizate emozionala sustatzen ditugu, ikuspegi
integral eta komunitario batetik.

Funtsezko beste ardatz bat eragileei dagokiona da, lankidetzaren,
osagarritasunaren eta sinergien bidez egunero egiten den lana
indartzen baita.

Sentsibilizazioak eta estigma haustearen aldeko apustuak lehentasuna
izaten jarraitzen dute, eta, horretarako, gizartera iristen gara, bai
baliabide tradizionalak erabiliz, bai zabalkunde kanal berrien eta sare
sozialen bidez.

Memoria honek Gizaideren misioa islatzen dituen emaitzak, ikaskuntzak
eta erronkak jasotzen ditu: nahasmendu mental larria duten
pertsonen inklusio osoa eta duina bultzatzea.

 INPAKTUAN LAGUNTZEA



Patronatua: 9 kide (5 emakume eta 4
gizon)

Kontxi Elexpe (Presidenta)
M.Carmen Iracheta (Idazkaria)

Jose M. Martinez(Diruzaina)
M.Carmen Arozarenea (Bokala)

Marita Ferreira (Bokala)
Patxi Azpitarte (Bokala)
Izaskun Antizar (Bokala)

Fco. Javier Valderrábano(Bokala)
Francisco Rodriguez (Bokala)

2025ean, Fundazioak aurrera egin du II. Plan Estrategikoaren sendotzean,
arreta indibidualizatuaren garrantzia zorroztasunez eta malgutasunez
azpimarratuz. Esku hartze lana bideratzen duen premisa hau da: “Pertsona
bakoitza mundu bat da”.

Etengabeko hobekuntza azpimarratzen dugu, eta prestakuntzak oinarrizko
ardatza izaten jarraitzen du Gizaide Fundazioan, etorkizuneko ikuspegia
nabarmenduz, sortzen ari diren erronkei erantzuteko eta teknologia berriak
erabiltzeko beharrari dagokienez.

Lan egiteko modua hizkuntza eta generoak zeharkatzen dute. Fundazioan
II. berdintasun plana eta Hizkuntza normalizatzeko II. Plana lantzen ari gara
Patronatuak, talde profesionalak eta boluntarioek osatzen dute Gizaide
Fundazioaren bihotz operatiboa, Fundazioa egituratzen duen gizarte eta
familia-sare batekin lankidetzan.

ANTOLAKETA

14 pertsona kontratatuak
 (11 emakume eta 3 gizon)

11 boluntario 
 (10 emakume eta gizon 1)

Gizaideko taldea:



ARTATUTAKO PERTSONAK

45 PERTSONA32 EMAKUME 13 GIZON

EBIDENTZIAK
PERTSONAK

Gizaide Fundazioaren zuzeneko esku-hartzea hiru egoitza proiektutan eta
eguneko zentro batean garatzen da. Gainera, artatzen ditugun pertsonen
sare soziofamiliarreko pertsonei aholkularitza ematen zaie. Aurten, Fundazio
guztian zehazki, 45 pertsonei eman zaie arreta (32 emakume eta 13 gizon).
Suspertze eta ahalduntze prozesuetan laguntzea, autonomia pertsonala
eta bizi kalitate handiagoa bultzatzea dugu guztietan helburu.



IKUSKARITZA HANDIKO ETXEBIZITZA IKUSKARITZA ERTAINEKO ETXEBIZITZA

IKUSKARITZA BAXUKO ETXEBIZITZA
EGUNEKO ZENTROA

15 Emakume
Bataz besteko adina 56 

Bataz besteko egonaldia 5,2 

8 Pertsona
5 Gizon - 3 Emakume

Bataz besteko adina 51

4 Plaza
3 Okupatu urtean zehar 

23 Pertsona
15 Emakume- 8 gizon

Bataz besteko adina 58

ATEGORRIETA ANDOAIN

ALDE ZAHARRA

PROIEKTUKA 2025 EKO DATUAK



ESKU HARTZEKO ESTRATEGIAK ETA DINAMIKAK

Plan indibidual bat
pertsona bakoitzeko

Planen aldizkako
eguneratzeak

Arreta oso bat
bermatzeko, premiaren
arabera ezarritako eta

planifikatutako aldizkako
koordinazioa eragile eta

erakundeekin

Bilerak eta
topaketak familia

eta erakunde
arduradunekin

Gizaide barruan
elkartzeko espazioak

sustatzea, bai eta
komunitatean jarduerak

eta irteerak
ere, fundazio gisa edo

beste eragile batzuekin
lankidetzan



INPAKTUAREN EBIDENTZIAK. ERABILTZAILEAK

Ingurunean artatutako
pertsonen egonkortasun

pertsonala eta soziala
bultzatu da.

Laguntzen dugun pertsonen
prozesuan inplikatutako
familiekiko harremanak

izan eta
indartu dira, bai taldeko

bileren bidez, bai banakako
arretaren bidez

Aurrerapen esanguratsuak
eman dira autopertzepzio
positiboan, ahalduntzean

eta
kolektiboko kide izatearen

sentimenduan. Adibide
bat jartzearren taldeko

tailerretan eta
batzarretan parte-hartze

handia izan da

Lan-eremura eta tailer
okupazionaletara

bideratzea ahalbidetu da
eta horrek inpaktu handia

dakar inklusioari begira

Irteerek, txangoek eta
aisialdiko esperientziek
artatutako pertsonak
gizarteratzen erraztu

dute



2025EKO ANTOLAKETA BILAKAERA

Laguntza integralean
oinarritutako esku-hartze

eredua berritzea

Lanaldi osoko psikologo
bat eta gizarte-langile

bat lanean hastea

Azpiegituren hobetzea
Andoainen eta Eguneko

Zentroan

Boluntariotzarekin batera
topaketak egiteko

espazioak bultzatzea

350 prestakuntza-ordu
baino gehiago egon

da

Sare sozialetan
zabaltzea



INPAKTUAREN EBIDENTZIAK. ANTOLAKUNTZA

Konpetentzi eta
gaitasunak hobetzea

teknologia berrien
esparruan

Etorkizuneko erronka
berrien aurrean jarrera

proaktiboa izatea

Presentzia sare
sozialetan

Taldeak konpromiso
handiagoa hartzea

zeharkako ikuspegia
izaterako garaian, hala

nola
hizkuntza politikan edo
genero berdintasunean

Taldearen talde-kohesio
handiagoa eta hobea



Pertsonekin zuzenean esku hartzeaz gain, Gizaide Fundazioak
osasun mentalak agenda sozial eta politikoan leku izan dezan lan
egiten du, estigmak hautsiz eta komunitatetik inklusioa sustatuz.

GIZARTEAREN SENTSIBILIZAZIOA

Parte-hartzea eta lankidetza beste elkarte, eragile eta
komunikabideekin

Gipuzkoako Osasun
Mentalaren egunean
Donostiako kaleetan

parte hartzea

Hitzaldi eta
mintegietan parte

hartzea

Aisialdiko uneak
partekatzeko

proiektuetan taldeei
harrera egitea

Argitalpenak eta
presentzia hainbat
komunikabidetan



“Gertu kultura” edo
“Kromosoma” bezalako

erakundeek
antolatutako aisialdiko

jardueretan
parte hartzea, baita

udalaren kultur
eskaintzan presentzia

izatea ere

Dinamikak auzoko
elkartearen jarduera
batekin koordinatuta

(Uliako Baratzak)

Topaketak, bai
ikastetxeetan, bai

erakundean bertan,
ikasleekin, prebentzio-

eta
sentsibilizazio-funtzioa

gauzatzeko

Unibertsitateekin eta
prestakuntza-

zentroekin lankidetzan
aritzea

Boluntariotza

Boluntariotza bizitza komunitarioa
gauzatu ahal izateko “zubietako”
bat da. 
Funtsezko pieza da erabiltzaileen
sare sozialean, laguntza emateko
eta entzuteko eragile gisa duen
garrantziagatik.



DATU EKONOMIKOAK
ETA IRAUNKORTASUNA

Gipuzkoako Foru Aldundia Erabiltzaileak

Funts propioak

2025ean, Gizaide Fundazioak 902.719 €-ko aurrekontua
kudeatu du guztira 

79%

16%

5%

Emaitza ekonomikoa orekatua izan da, zerbitzuen iraunkortasuna
bermatuz. Urteko kontuak ALTER CONSULTING-ek ikuskatu ditu, eta aldeko
txostena egin du. Gizaide Fundazioak bere kudeaketa ekonomikoa
kanpo-berrikuspenarn mende jartzen du urtero, gardentasunarekiko,
gobernu onarekiko eta gizarte-konfidantzarekiko konpromiso gisa.



ONDORIOAK ETA
ETORKIZUNEKO
ERRONKAK

Banakako arreta
psikologikoa

indartzea

PERTSONAK

Espazioak
egokitzeko eta
eroso egoteko

lanean jarraitzea

Osasun-zerbitzuekin
eta, oro har, Gizaidetik
kanpo erabiltzaileen

prozesuan inplikatuta
dauden zerbitzuekin

koordinazioa hobetzea

Plan ezberdinetan
jasotako zeharkako

ekintzetan eta
“begiradetan”

sakontzea, esku-hartzea
hobetzeko eta

indartzeko bitarteko
gisa



Plan ezberdinetan
ezarritako

ekintzak eta
helburuak
betetzea

ANTOLAKETA

Osasun mentalari
eta laguntza etikoari
buruzko etengabeko

prestakuntza
sustatzen
jarraitzea

Eguneroko
ohituretan

zabalkunde
sozialaren garrantzia

txertatzea

Boluntariotza
sustatzea

KOMUNITATEA

Udal eta auzo
zerbitzuekin

lankidetza sarea
indartzea

Hedapen jarduera
handitzea, osasun

mentalari buruz
sentsibilizatzen
jarraitzeko eta
estigmarekin

hausteko



ESKERRAK

Eskerrak eman nahi ditugu Patronatu, lantalde
profesional eta boluntarioek adierazten duten
konpromisoagatik, bai eta Gipuzkoako Foru
Aldundiaren etengabeko laguntzagatik ere. 



Etxebizitzak / Viviendas 
Ategorrieta: 943 271 534

Eguneko zentroa / Centro de día
943 279 230 

www.gizaide.eus

@gizaide.fundazioa 
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