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25. Aniversario tuvo lugar en una
semana repartido en dos jornadas de distinto
La primera jornada tuvo un caracter festivo y effeghficio
central de la Fundacion Gizaide. El tono de la segunda
jornada fue mas técnico. Las jornadas se titularon “ La
importancia de la comunidad a la hora de mantener una buena salud
mental”. Con el paso del tiempo han variado las practicas y
procedimientos de intervencion, perfiles y otras tantas cosas; por ello
reflexionamos sobre la idoneidad de actualizar nuestra marca de
identificacion y valorando el aniversario como un hito importante
aprovechamos también para renovar la imagen o marca.
Definitivamente éste ha sido un ano especial. Afio de reflexiony
balance. Creemos en lo que hacemos y hemos visto el
resultado de la accion honesta. En el trabajo cominy
compartido ya que nadie sobray todo el
mundo es necesario.
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La efeméride del 25. Aniversario ha
tenido influencia en la dinamica anual y
también ha supuesto el reflejo del
largo y fértil recorrido. La reflexion
también ha aflorado las siguientes
cuestiones:
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reconocer al voluntariado el
valor que tiene. Teniendo en
cuenta que es pilar de la calidad de
nuestro servicio, se pretende visibilizary
reconocer mas su labor.
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Es muy
importante continuar en
labores de sensibilizaciony

divulgacion para que la realidad de
la salud mental tenga un puesto
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Para lograr este

la salud mental ha

estos anos y los nuevos
casos Y perfiles muestran la
necesidad de renovarse

constantemente. reto es imprescindible la

formaciony el trabajo en
comun con otras entidades y
experiencias, aprender de manera
conjunta nuevas practicas de
intervencion directa.

preferente en las agendas politicas y

se acabe con el estigma social.
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Gizaide Fundazioa se constituyo ‘
en 1997 como un proyecto para
atender a personas con
Trastornos Mentales Graves.
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Araiz de un estudio en el que se
evidenciaba la necesidad de
atender a personas, en un principio
mujeres, en situacion de exclusion
social y que también presentaban
problemas de salud mental...
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UNDACION GIIAIDE:
MUCHO TIEMPO Y MA
A INTENCION DE St
MISMA LINEA

Este ano ha
sido especial.En linea con
nuestro principal objetivo, hemos
trabajado para poder ayudar a las personas
usuarias de Gizaide en su proceso vital y este afo
hemos celebrado que ya llevamos un cuarto de siglo
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REN LA

... se tomo la decision por
parte de Caritas, Siervas
de Maria de Anglety de
los Salesianos de crear
un lugar en el que
atender esta casuistica.

realizando este trabajo.
El proyecto que surgi6 en 1997 sigue solido y siendo asi,
queremos seguir siendo acompanantes de las personas
que atendemos en sus proceso vital y terapéutico. Por otro
lado, manifestamos nuestra intencion de subrayar la
importancia de cuidar la salud mental y, en definitiva,
reafirmamos nuestro deseo de contribuir a hacer
frente a las necesidades que se puedan dar
en Gipuzkoa. —
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En el Centro de dia se realizan
varias actividades con los
siguientes objetivos

() Piso tutelado de
\_7/ supervision alta
> Setrata de un piso para cuatro

. Piso tutelado de
supervision media personas.
[ > La supervision es de 6,5 horas diarias

NTRO D

El centro tiene 22 plazas.
El servicio se ofrece los dias laborables, de
10 de la manana a 16,30 horas de la tarde.

Piso con muy durante los 365 dias del afo.
baja supervision

En todos los proyectos residenciales,
tanto en aquellos pisos de supervision
alta, media o baja, se trabajan de manera
personalizada

Atencion: Se ha atendido a 5 personas, 2
mujeres y3 hombres.

Edad media: 49,7 anos. La edad media de

El aspecto relacionado con el
autocuidado y las tareas domésticas.
Con un nivel de supervision distinto se
atiende y se dan las indicaciones
pertinentes de cara a fomentar la
adquisicion de la responsabilidad tanto
a nivel personal como respecto a su
entorno.

En el ambito formativo y laboral, se
trabaja el compromisoy se anima a
explorar nuevos aprendizajes.

Se ayuda a tenery mantener relaciones
sociales adecuadas y sanas. Para ello se
trabajan la asertividad o los estilos de
comunicacion.

Se posibilitan relaciones positivas con la
familia y otros lazos afectivos para lo
que se ofrecen las facilidades
necesarias.

En el ambito econdmico se fomenta la
organizacion de la economia individual
en funcion de la capacidad juridicay
personal de cada cual.

> Se facilita la participacion en actividades

de ocio de otras entidades asi como de
los recursos comunitarios, y también
salidas con el voluntariado.

En lo que al ambito de la salud se
refiere, se trabaja la conciencia de
enfermedad y se trabaja la deteccion de
prédromos y crisis (por motivo de salud
mental) como instrumentos de
prevencion. Por otro lado, se facilitan
herramientas para las situaciones de
crisis; por ejemplo, comoy a quién
acudiry contactos de interés.

Este piso esta destinado a 5 plazas.
Se trata de un piso de muy baja

supervision, con apoyo de un psicologoy

labor de voluntariado para dar soporte y
apoyo a las personas residentes.

las mujeres es de 56 anosy 44 anos en el
caso de los hombres.

Media de estancia: 3 personas llevan 3
anosy 7 mesesy uno de ellos 5 meses.
Tutela: 2 personas.

Diagnéstico: 2 esquizofrenia paranoide, 1
Psicosis toxica, 1 psicosis sin especificar.
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Atencion: 26 personas
(11 hombres y 15 mujeres).

Edad media: 57,2 afos. Mujeres

de 52,7 anos. Hombres 58,2 anos.
Media de estancia: 4 anosy 4 meses.
Tutela: 6 personas.

Diagnésticos: 9 esquizofrenia, 13

esquizofrenia paranoide, 1 esquizofrenia

hebefrénica, 1 esquizofrenia residual, 1

trastorno esquizoafectivo, 3 depresiones

mayores, 1 cuadro esquizofreniforme.

Realizacion y seguimiento del Plan
Individualizado (PIR). Entre el o la
psicologay la persona usuaria se
establecen unos objetivos concretos y
se realiza su seguimiento. Para ello, se
llevan a cabo intervenciones a nivel
grupal, asi como trabajo individualizado.
Trabajo del ambito cognitivo. El trabajo
cognitivo se trabaja de distinta manera
teniendo en cuenta las capacidades de
cada cual. Este objetivo se trabaja
realizando talleres psicoeducativos y
pedagdgicos.

Subrayar el compromiso y la madurez.
La oferta de actividades en el centro es
variada con el fin de lograr la
motivacion de todas las personas.
Trabajary fomentar las relaciones
sociales y personales. Se fomenta la
participacion grupal fuera del centro.
Intentar garantizar la estabilidad
emocional y afectiva. Fomentar el
autoconocimiento personaly el
conocimiento de la enfermedad, asi
como abordar los sentimientos que
puede provocar.

Propiciar espacios de participacion. Se
fomentan los espacios de participacion
para dotar a cada persona de una
oportunidad de expresiony
manifestacion.

Ocio: el ocio es un apartado importante
en la autopercepcion de bienestar
personal. Se muestran distintas
opcionesy destrezas y para ello,
también acude la figura de la “usuaria
experta”; es decir, una usuaria, con
habilidades y motivacion en una
materia lidera una dinamica de grupo.
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