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Introduccion

En las siguientes pdaginas se recogen
los datos de actividad mds relevante
de nuestra accién en el campo de la
Salud Mental durante el ano 2023 .
Seguimos afrontando las
necesidades de la vulnerabilidad
desde la atencion integral 'y
transversal que garantice respuestas
completas y personalizadas en todos
los dmbitos de la vida y poniendo
siempre a la persona en el centro de
nuestra intervencion.

En Fundacion Gizaide sabemos que
todos los dias se nos presenta la
oportunidad de mejorar la vida de
aquellas personas que vienen a
nuestros proyectos. Llevando a cabo
pequenos gestos y diferentes formas
de ayudar, tenemos también nuestra
influencia en la recuperacion de cada
persona que también sufre una
dificultad social. Solo es necesario ser
conscientes de que, aunque a veces
no lo parezca, cada vez que
ayudamos a alguien, nuestro acto
tiene una gran repercusion positiva.
Gracias al trabajo engranado y a la
ilusién de todas las personas que
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formamos parte de la Fundacion,

afrontamos las necesidades de

personas con problemas de salud

mental a través de una atencion

cercana, transversal y personalizada.

Me gustaria agradecer a la junta de

Patronato, al voluntariado,

trabajadores y trabajadoras, y a la

Diputacién Foral de Gipuzkoa, que

. hacen posible que respondamos de

forma integral ante las multiples

Kontxi Elexpe  situaciones que hacen vulnerables a

Presidenta Fundacion Gizaide las personas.



Mision

Gizaide quiere promover, colaborar
y adoptar cualquier tipo de medi-
das y recursos adecuados y de cali-
dad que contribuyan a la mejora de
la calidad de vida de las personas
con problemas de salud mental,
asi como de su red familiar. Asi
mismo, velara por la defensa de los
derechos de las personas con pro-
blemas de salud mental e incidira
en la sensibilizacion de la sociedad
sobre la enfermedad mental y su
contexto.

\VIsion

Fundacion Gizaide a traves de sus
proyectos de Centro de dia y aloja-
mientos residenciales, pretende
garantizar los derechos de todas
las personas con problemas de
salud mental y en especial garanti-
zar una buena atencion social y
sanitaria, garantizando los princi-
pios de autonomia, confidenciali-
dad y equidad. Impartan un mode-
lo de intervencion basada en la
atencion centrada en la persona,
en colaboracion con las personas
atendidas y tendiendo a satisfacer
sus expectativas, creando vinculos
estables, calidos y empaticos. Fun-
dacion Gizaide concibe a las perso-
nas como parte de una sociedad en
desarrollo y cambiante por lo que
requieren de un tratamiento
adecuado y adaptado a los nuevos
conocimiento e investigaciones, a
los que intentara responder
adecuadamente.

\Valores

- Compromiso

« Participacién

« [gualdad,

» Honestidad

- Transparencia

« Dignidad

« Responsabilidad
« Autonomia

Mision, vision y valores #§ 3



HItos v retos Importantes

Hitos

Este ano también hemos querido
trabajar ofreciendo el mejor
servicio, acompanamiento y apoyo
posibles.

Para ello, es de vital importancia
constatar las modificaciones de las
necesidades sociales y los contex-
tos y realidades de los recursos,
como evidencia la Estrategia de
Salud Mental de Euskadi
2023-2028.

La formacién continuay el trabajo
en comun con otras entidades y
experiencias, aprender de manera
conjunta nuevas practicas de
intervencion directa, ha de ser
elemento motivador de los equi-
]oSs.

La colaboracion con la adminis-
tracion del ambito social y de la
salud tiene un gran valor, puesto
que, desde los distintos ambitos y
funciones, pero en estrecha coordi-
nacion se puede dar realmente
una atencion integral centrada en

la persona que acude a los centros
a recibir los apoyos que necesita.

El reconocimiento de la labor del
voluntariado como expresion ma-
xima de gratuidad en el
acompanamiento y fortalecimien-
to del plano emocional y relacional.
Este ano, se han comenzado a des-
arrollar dinamicas a fin de lograr
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los objetivos ya expuestos en anos
anteriores relacionados con la visi-
bilizacion y reconocimiento de su
aportacion.

Sigue siendo fundamental realizar
acciones de sensibilizacion y di-
vulgacion para que la realidad de la
salud mental tenga un puesto pre-
ferente en las agendas politicas y
se acabe con el estigma social.

La promocion de la salud y la pre-
vencion de la enfermedad deben
guiar las acciones diarias. Las per-
sonas que acuden a nuestra enti-
dad no pueden evitar muchas de
las limitaciones con las que sobre-
viven, pero incluso entonces, se
deben potenciar las capacidades y
habilidades existentes como factor
de prevencion y proteccion.
Ampliar la red de agentes
colaboradores, que mas alla del
ambito de la salud, proporcionan
bienestar. Este ano, hemos conoci-
do el proyecto “Gertu kultura” que
ha demostrado una vez mas que la
inclusion es posible.



Retos « Ofrecer una respuesta

adecuada a las necesidades que

se detectan en Gipuzkoa en
relacion con la salud mental
facilitando conocimientoy
recursos a tal efecto.

« Seguir trabajando en
colaboracion con instituciones,
asociaciones y otras entidades
aunando sinergias.

- Trabajar el Plan del

Los retos que nos planteamos en
Gizaide para el ano 2024 desde los
ejes de flexibilidad y actitud inno-
vadora y en linea con el plan es-
trategico son los siguientes:
« Cumplir con lo recogido en el
plan estratégico como eje de
nuestro compromiso con la salud
mental.

FQUIPO de personas

_eeesses

1 4 personas

personas

voluntarias personas dela Junta

contratadas de Patronato

\ /
Ssassed

Voluntariado para reforzar el
trabajo iniciado de cara a reforzar
sulabory funcion en la
Fundacion.

« Sensibilizacion y visibilizacion
de la realidad de la salud mental
en el espectro mas amplio
posible de la sociedad, como
medio, entre otros, para romper
con el estigma.

« Ampliar la participacion en
espacios comunitarios
explorando distintas vias de
participacion colaborativa.

« Apoyary asesorar a las familias
y entorno social de las personas
que atendemos.

« Dar continuidad y profundizar
en los planes de Igualdad y
Normalizacion linguistica.

« Reforzar el compromiso con
universidades y centros
educativos, como agentes que
forman a profesionales del
ambito de la salud mental,
participando en los planes de
practicas dentro del curriculum
formativo.

« Promover la colaboracion y
promover sinergias con agentes
protagonistas en el ambito de la
salud mental.

Equipo de personas #§ 5
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Proyectos y datos

Proyectos residenciales

El autocuidado y las tareas domeésticas. Con un ni-
vel de supervision distinto se atiende y se dan las
indicaciones pertinentes de cara a fomentar la ad-
quisicion de la responsabilidad tanto a nivel perso-
nal como respecto a su entorno.

En el ambito formativo y laboral, se trabaja el
COMpromiso y se anima a explorar nuevos
aprendizajes.

Se ayuda a tener y mantener relaciones sociales
adecuadas y sanas. Para ello se trabajan por
ejemplo, la asertividad o los estilos de comu-
nicacion.

Se posibilitan relaciones positivas con la familia y
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otros lazos afectivos para lo que se unen las facili-
dades necesarias.

En el ambito econémico se fomenta la organi-
zacion de la economia individual en funcion de la
capacidad juridica y personal de cada cual.

Se facilita la participacion en actividades de ocio de
otras entidades, asi como de los recursos comuni-
tarios, y también salidas con el voluntariado.

En lo que al ambito de la salud se refiere, se trabaja
la conciencia de enfermedad y se trabaja la detec-
cién de prodromos y crisis (por motivo de salud
mental) como instrumentos de prevencion. Por
otro lado, se facilitan herramientas para las si-
tuaciones de crisis; por ejemplo, como y a quién
acudiry contactos de intereés.
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mujeres

Ategorrieta

Piso tutelado. Supervision alta

« Edad media: 56,7 anos.

+ Media de estancia: 5 anos y 1 mes. A fin de ano,
quien menos tiempo lleva convive en Gizaide
desde hace un anoy 6 meses y la persona mas
veterana ya ha cumplido 11 anos.

« Apoyo en la capacidad juridica:4 personas.

« Grado de discapacidad: 10 mujeres tienen
reconocido un 65% o mas.

+ Ocupacion diurna: 8 personas acuden a un
centro de dia, hay 4 personas que participan en
un taller ocupacional y hay una mujer que tiene
un contrato de trabajo.

Proyectos y datos ¥ 7
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mujeres hombres

Andoain

Piso tutelado.
Supervision media

« Edad media: 50,75 anos. La edad media de las
mujeres es de 57 anosy 44,5 anos en el caso de
los hombres.

- Media de estancia: La media es de 4,08 anos.
Tres personas (dos mujeres y un hombre llevan 5
anos y un hombre lleva 1anoy 5 meses)

- Apoyo en la capacidad juridica: 2 personas.

« Grado de discapacidad: 1 persona tiene
reconocido un 65% o mas.

« Ocupacion diurna: Las 4 personas acuden a
talleres ocupacionales.

8 # Proyectosy datos




Parte Vieja

Piso tutelado. Baja intensidad

Se trata de un piso de muy baja
supervision, con apoyo de un
psicologo y labor de voluntariado
para dar soporte y apoyo a las
personas residentes.

El objetivo de esta vivienda es
ofrecer un alojamiento y posibilitar
la continuidad en su proceso a las
mujeres que han ido cumpliendo
sus itinerarios en pisos de Gizaide
de mayor supervision.

Proyectos y datos #§ 9



Centro de Dia

En el Centro de dia se realizan

varias  actividades con  los

siguientes objetivos:
« Realizacion y seguimiento del
Plan Individualizado (PIR). Entre
el ola psicologa y la persona
usuaria se establecen y acuerdan
unos objetivos concretos y se
realiza su seguimiento. Para ello,
se llevan a cabo intervenciones a
nivel grupal, asi como trabajo
individualizado.
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plazas

« Trabajo del ambito cognitivo. El
trabajo cognitivo se trabaja de
distinta manera teniendo en
cuenta las capacidades de cada
cual. En la practica este objetivo
se trabaja realizando talleres
psicoeducativos y pedagogicos,
en los cuales se desarrollan
programas de rehabilitacion
cognitiva y organizan ejercicios.
« Subrayar el compromisoy la
madurez. La oferta de actividades



en el centro es variada con el fin
de lograr la motivacion de todas
las personas. Desde ese enfoque
se plantea, en general, una
participacion voluntaria en las
actividades pero desde el
compromiso a la participacion en
alguna de las actividades.

« Trabajar y fomentar las
relaciones sociales y personales.
Se fomenta la participacion
grupal fuera del centro. No
obstante, también acuden
especialistas en diversas artes
que de manera coordinada
completan la labor del equipo
profesional interno. Asi se
desarrolla la arteterapia,
musicoterapiay Tai- Chi.

- Intentar garantizar la
estabilidad emocional y afectiva.
Fomentar el autoconocimiento
personal y el conocimiento de la
enfermedad, asi como abordar
los sentimientos que puede
provocar. Una vez obtenido el

conocimiento seven e

interiorizan estrategias para para

lograr un mayor bienestar a
traves de dinamicas grupales
dirigidas, asi como talleres de
relajacion, mindfulness, etc.

« Propiciar espacios de
participacion. Se fomentan los
espacios de participacion para
dotar a cada persona de una
oportunidad de expresion y
manifestacion.

+ Ocio: el ocio es un apartado
importante en la autopercepcion
de bienestar personal. Se
muestran distintas opciones 'y
destrezas y para ello, también
acude la figura de la “usuaria
experta’; es decir, una usuaria,
con habilidades y motivacion en
una materia lidera una dinamica
de grupo.

Datos

El servicio se ofrece los dias
laborables, de 10 de lamanana a
16,30 horas de la tarde.

Atencion: Alolargo del ano se ha
atendido a 23 personas (9
hombres y 14 mujeres)

Edad media: La edad media es de
58,6 anos. En el caso de las
mujeres de 58 anos y en el de los
hombres 59,5 anos.

Media de estancia: 5anosy5
meses. En el caso de las mujeres 5
anosy 3 mesesy en el caso de los
hombres, 5 anos y 8 meses.
Apoyo en la capacidad juridica: 8
personas.(4 hombres y 4 mujeres).



Financiacion y transparencia

Las cuentas de Fundacion GIZAIDE se someten anualmente a
evaluacion externa; habiendo sido auditadas, en el ejercicio 2023,

por ALTER CONSULTING.
Aportacion Aportacion - Ingresos - Gastos O Resultado
propia de participantes

1%, / {:::} +4.566€

. -4.264€

83%

. -3.469€

Subvencion
publica

Gipuzkoako
Foru Aldundia

241.980€
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Diputacion Foral
de Gipuzkoa

Centrode Dia Piso Ategorrieta Piso Andoain
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